
Le 23 décembre est un samedi
Le 24 décembre un dimanche
Et pour terminer en beauté le 25 décembre un lundi
Le rêve pour le postier en repos le samedi.
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Il paraitrait que La Poste s’organise pour que cette période se déroule dans 
les meilleures conditions en anticipant, dit-elle, les besoins humains et 
matériels. Cela passe par l’embauche et la formation de CDD, par la location 

des véhicules mais aussi par le flux de produit que les pics vont injecter, les 
transports (via une astreinte), le travail de synergie avec la BGPN car elle 
s’est engagée à distribuer tous les colis le samedi 23 ! cela représente 106 
millions de colis pour la période.

Dans un élan de bienveillance, elle prétend proposer un dialogue social 
de qualité, le respect équilibre vie privée / vie pro. Mais cette générosité est 

le sapin qui cache la forêt : elle veut obliger les postiers à revenir sur leur 
repos, sous couvert du délai de prévenance de 2 mois.

FO Com dénonce la tentative de La Poste de supprimer 
certains samedis de repos. FO Com revendique l’équivalent 

de 2 RC pour les postiers qui accepteraient de revenir sur leur 
repos et uniquement sur la base du volontariat. FO Com demande 
une prime de 300 euros brut pour compenser l’investissement 

de tous les postiers. FO Com exige le gel des réorganisations 
pendant cette période.

père-noël et peak period 
NOËL ! Quelle période magnifique ! Les congés, les repas en famille, le Père-Noël, les 

cadeaux… Mais au boulot, elle a sa face obscure : fatigue, intempéries, montée en charge 
d e s colis, accidents, manque de place, réorganisations… 

LA PEAK PERIOD 2023 
EST PLUS PARTICULIÈRE QUE JAMAIS
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